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Incrementiamo le attrezzature sportive a Caslano~

Ricevuto il: 4'5 FE@

Premessa 4§ pe preawviso al Municipio. |
Uno stile di vita sano e pieno di movimento & di fondamentald ifigéttahtanza per la nost
giovani e gli adulti di oggi sono molto consapevoli e respons per ll8:¢the riguarda una stile di
vita sano in combinazione allo sport. Dopo la pandemia, molte persone si sono ritrovate ad
abbracciare questi ideali, e in particolar modo sono diventati molto popolari gli sport “fai-da-te”
(con un minimo di attrezzatura necessaria) e che prevedono un raggiungimento di obiettivi
personali.

Il Comune di Caslano, grazie alla presenza sul suo territorio di diverse aree di svago, quali il Sassalto,
I’ampio lungolago, il lido e la foce della Magliasina, gode gia del contesto ideale per un’offerta
eccellente in questo ambito, non solo per la popolazione locale, ma anche per gli abitanti dell'intera
regione del Luganese e per i turisti. E dunque fondamentale che il Comune si impegni a rendere
questo contesto sempre piu attrattivo, puntando in particolare a promuoverne I'accesso alla fascia
d’eta dei giovani adulti (20-35 anni), al momento la meno rappresentata tra i fruitori dell’area.
Caslano, comune dove non mancano parchi giochi e panchine, & oggi molto attrattivo per bambini
e anziani, ma mancano aree adibite dove i giovani possano dedicarsi allo sport senza I'affiliazione a
una societa. Nonostante le aree non manchino, esse sono purtroppo scarsamente attrezzate: al di
fuori del comparto delle scuole medie, le aree sportive di libero accesso per lasummenzionata fascia
d’eta sono praticamente inesistenti. Un primo passo in questa direzione & stato fatto con la posa
del pump track e del fitness park in Piazza Lago, strutture molto apprezzate e utilizzate dalla
popolazione. Si & quindi notato che se le attrezzature vengono messe a disposizione, gli utenti le
utilizzano molto volentieri: una realta che non si limita solo al nostro comune.

Obiettivo

L’obiettivo che si pone questa interpellanza & dunque quello di valorizzare e potenziare I'offerta di
attrezzature per lo sport che avvicinerebbero un’utenza giovanile (ma non solo). Inoltre, ci si
metterebbe al pari di tanti altri comuni in Svizzera, i quali, nonostante le limitate risorse, sono riusciti
a valorizzare cid che avevano a disposizione. Cio renderebbe Caslano un comune pii moderno e
all’avanguardia sotto il punto di vista dello sport, del well-being e del divertimento.

Domanda

Alla luce di quanto precede, avvalendosi della facolta concessa dalla LOC, i sottoscritti chiedono al
Municipio di valutare se e in che modo si possa incrementare I'offerta di attrezzature sportive per i
giovani, sia in termini di luogo che di contenuti.

Proposte

Le seguenti proposte fungono da idee per il Municipio per dei contenuti moderni, ideali per i giovani
e gli stili di vita contemporanei. Sono pensate per essere accessibili a una vasta gamma di persone
e attivita con dei costi (di acquisto e manutenzione) contenuti. Queste proposte possono essere

estese e combinate. Inoltre, i proponenti non vincolano in nessun modo i contenuti ai luoghi.

1. Luogo. Una valida idea sarebbe quella di creare una sorta di piccolo “polo sportivo” a
Caslano, dove si concentrano molteplici dei contenuti proposti in seguito. L’alternativa
sarebbe di decentralizzare questi contenuti e distribuirli su tutto il territorio. Anche una
soluzione mista sarebbe molto valida.




«  Un esempio potrebbe essere I'uso dell’area di Piazza Lago dove attualmente si trova il fitness
park. Piazza Lago potrebbe avere il suo piccolo comparto sportivo, strutturando con
I'aggiunta di nuove attrezzature quelle che al momento sono iniziative non coordinate, senza
un obiettivo chiaro. :

2. Contenuti. Le seguenti proposte richiedono strutture semplici, senza particolari
manutenzioni necessarie. Per i dettagli, si vedano gli allegati.

Allegati

Attrezzi calistenici. Semplici strutture in metallo, talvolta gia prefabbricate e pronte
alla posa. Molto apprezzate da tutti, in quanto la possibilita di esercizi & praticamente
infinita e adatta a qualsiasi livello. Ditte svizzere specializzate offrono un’ampia
gamma di dimensioni e funzionalita.

Campi da beach volley (esterni). Richiedono una posa pil impegnativa e maggiore
spazio, ma un’infrastruttura molto semplice (della sabbia e una rete). Sono molto
apprezzati, soprattutto in un Cantone di vacanze e bel tempo come il nostro. Se si
pensa alla realtd malcantonese, c’é un solo campo al Lido di Caslano (spesso
sovraffollato). Per trovarne altri bisogna andare fino a Lugano, ma I'offerta attuale in
tutto il Canton Ticino & molto carente! Ci sono all’incirca una decina di campi in tutto
il cantone, quando solamente la citta di Berna ne ha almeno 20.

Boulders. Strutture meno conosciute ma che stanno guadagnando sempre piu
popolaritd e sono largamente apprezzate. Si tratta di piccoli blocchi, composti da
basse mura in legno, alle quali sono avvitate prese di arrampicata. Cid permette di
sviluppare forza, coordinazione e sensibilita senza alcun rischio (si resta a livello del
terreno). Una sola struttura & adatta sia agli adulti che ai bambini; questi ultimi
possono oltreutto approfittare di provare un nuovo sport nel quale normalmente si
@ interessati, ma che manca di infrastrutture. Gli esempi sono molteplici, e spaziano
dalle strutture piu semplici e adatte ai bambini (comune di Ittigen, illuminato anche
di sera), a quelle piu specifiche, adatte a gente che gia pratica il bouldering o
I’arrampicata, sia a livello base che avanzato (come il comune di Faido, o le strutture
di Zurigo a Irchel e Honggerberg). Come per gli attrezzi calistenici, esistono ditte
svizzere specializzate nella produzione e nella posa, che offrono un’ampia gamma di
possibilita.

Polo sportivo comune di Ittigen:
https://www.evp-

%5Bpath%5D=Dreispitz-
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Boulder Faido:

https://www.faido.ch/Parete-Boulder-df3eb900
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